À Ville,
Le mercredi [date].

À l’attention de :

[Prénom Nom du supérieur immédiat]

[Nom de l’entreprise]

[Adresse]

Objet : Démission

Madame, Monsieur [Nom de votre supérieur immédiat],

Par la présente, je vous informe de ma décision de démissionner de mes fonctions de [appellation de votre poste]. Cette démission sera effective le [date de votre départ], respectant ainsi le préavis de X semaines.

C’est avec regret que je dois quitter un poste que j’aimais tant, mais il est impossible pour moi de continuer, je dois maintenant prendre soin de ma santé.

Ce fut un honneur pour moi de travailler au sein de votre entreprise. Mes collègues sont maintenant mes amis les plus chers. Je souhaite à vous, et toute l’équipe, tout le meilleur du monde. 
Je vous remercie de la chance et de la confiance que vous m’avez accordées. J’en garderai un souvenir impérissable.

Je vous prie de croire, Madame, Monsieur [Nom de la personne], à mes sentiments les meilleurs.
Votre Signature
Prénom Nom

[Numéro de téléphone]

courriel@DOCUTEXTE.com
